
云南四大名医——康诚之 

  康诚之，字子信(1899~1970)，云南省昆明市人，生于中医世家，至康氏为第五代。他热心于

医学教育事业，曾先后承担云南中医进修学校、云南省中医学校、云南中医学院中医儿科的教学

工作，举办专题讲座，毫无保留地传授自己丰富的临床经验。 

 

  康氏从事中医临床工作 50 余年，为云南儿科名家。对中医四大经典著作有深入研究，特别尊

崇宋代医家钱乙。治学严谨，长于望诊，诊治小儿痘、疹、惊、疳都有一套独特的方法。他注重

扶正与驱邪的关系，立法审慎，补泻得体，用药灵活。特别重视患儿病后调理，认为调理脾肾，

促进精气血生化， 增加抗病能力，是促进康复的关键。故对麻疹、 百日咳、猩红热、病疾、肝炎、

腮腺炎、血小板减少性紫癫、败血症、急慢性肾炎、脑炎及其后遗症，肺炎、婴儿慢性腹泻等小

儿重症、难症的诊治多获良效。在临证中积极主张中西医结合，诊治白血症、再生障碍性贫血、

肾病综合症、败血症、新生儿肝炎综合症等疑难杂症，都取得显著疗效。 

  康氏热心于中医药事业的发展，解放前曾参加云南中医师公会任理事，与著名中医雷宣、戴

丽三、吴佩衡等人一起组织“云南国医研究社”，发行《国医周刊》，担任主编并积极撰稿，宣传

普及中医基础知识，组织交流学术成果。康氏总结了自己独特的经验和方法，收集了各种典型病

例 154 例，拟定了有效方剂 48 个，为云南中医儿科的发展做出了重要贡献。 
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