


壹

叁

伍



壹

戴丽三，云南昆明人，民国时期
云南四大名医之一，著名中医学家，
建囯后任云南省卫生厅副厅长，在
长达半个世纪的医学生涯中，他不
仅治愈了千千万万的患者，还在中
医学理论上有卓越的建树，在云南
中医学界有深远的影响，并在历史
的进程中形成了以戴丽三为代表的
戴氏医学流派，在近百年的医疗实
践中不断地发挥着作用。
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戴丽三出生在这样一个家庭，从小耳濡目染，父
亲悉心栽培，使他深深地为中医着迷，他不仅天资
聪慧，悟性非凡，还非常地刻苦，婉拒一切应酬娱
乐，闭门专心读书，到了头悬梁，锥刺骨的地步。
到了他19岁正式悬壶昆明即崭露头角，三十多岁时
就因屡起沉疴而声名日隆。丽三先生医术高超，精
通内妇儿科，用药极精，制方严谨，不仅擅长治疗
内科疑难重症，还对外科的痈疽等也有很好的治验，
先生识症准用药精，他的处方充满灵气和机变，在
貌似简单的背后，凝结着他多年的心血和汗水，展
现了他卓越的医学才能。1955年，周恩来总理亲笔
签署《中华人民共和国国务院任命书》，任命戴丽
三为云南省卫生厅副厅长。他满腔热情地投入到云
南中医中药事业的建设之中，利用他崇高的威望，
号召并团结全省中医同道，推荐调聘有才干的中医
药人才参加政府卫生部门的工作;创办全省中医提高
进修班，亲自任教和带教实习，毫无保留地把自己
的经验传授给学员。

国务院任命戴丽三为云南省卫生厅副厅长时
的信封原件
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真诚而辛勤的付出也收到了丰硕的回报，
他连读三届被选为云南省人大代表，省政协
委员，九三学社云南分社委员，并担任全国
血吸虫病防治科研委员会委员。在繁忙的行
政、临床、教学工作的同时，他仍抓紧时间
进行学术研究。先后撰写了《中医学辩证原
理》《戴丽三医案》《阴阳五行之研究》
《伤寒论的科学性》等，这些著作展现了戴
丽三精湛的医学造诣和他对祖国医学的独到
见解，独树一帜，为以后形成戴氏医学流派
奠定了理论基础。日复一日年复一年紧张的
工作侵害了他的健康，白天他要在卫生厅从
事繁忙的行政工作，晚上回到家，家中又已
经坐满了等候他的病人，他耐心地无偿地诊
治每一个患者，常常看病到深夜。

由周恩来总理签发的任命书



贰

由卫生部部长李德全等领导签发的中医师证书
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当我们谈论到一位名医的成就时，总是要谈到他的医德，往往有人认为是套话是老生
常谈，其实这是一句大实话！当我们研究历代名医时，都会为大家宗师们的医德深深感
佩，医圣张仲景就曾在《伤寒论》序中感叹"感往昔之沦丧，伤横夭之莫救，乃勤求古训，
博采众方"，可见对苍生的悲悯赴救之心是推动大医们在学术上精进的原动力，一个眼中
只有名利金钱的医生与心怀患者安危的医生相比，所能达到的境界是绝对不一样的。

名医戴丽三指导临床教学



在这一点上先生做到了无私忘我，他收取诊金的方法很特殊，没有固
定的诊金限制，而是设一个功德箱那样的箱子，诊金多少全凭患者随心，
这样做那些没钱的患者也能看病，不仅如此，看到衣衫褴褛的乡下人，先
生还要助手为其备下药费和回家的盘缠，因穷而拒诊患者，在先生这儿视
为医生的罪过。这也是他在云南群众中享有盛誉的重要原因之一。
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名医戴丽三指导女儿戴慧芬为患者诊病



那时候先生应诊总是门庭若市，
一天往往要看百人以上，家人看他太
辛苦，在他休息时如果再有患者来找，
就谎称他出诊了，他知道后总是会非
常生气，因为他生怕这样而耽误了患
者的病情，他的心里只有患者，浑然
忘我。老子曰"涤除玄览，能无疵乎"
在这里老子将人的心灵比作镜子，只
有不断地自觉地涤除尘埃养护它使其
一尘不染，方能显出它烛照一切的深
邃与灵机。对于青年医生来说，每看
一个病例都是一场求见真知的修行。
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名医戴丽三（左二）指导其女戴慧芬（左一）
临床工作
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戴老在临床实践中，对于常见病多发病的
治疗可谓信手拈来，药到病除，他把这些都
总结在《戴丽三医疗经验选》中，比如对于
头痛牙痛麻疹都有详细的辨证分型及治法，
理法方药一气贯通，是他的治疗特点。最宝
贵的是，在《医案》中，记录了大量疑难重
症的治疗过程，您读他的医案，仿佛读一本
惊心动魄的侦探书，看这位大医家时而火眼
金睛，直切病机，单刀直入，起死回生；时
而心细胆大，抽丝剥茧，因势利导，力挽狂
澜。

1962年12月，戴丽三先生与夫人及其孙子在温泉合影
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在阳虚寒湿"一案中，他论述到:"阳虚乃病之本，寒湿为病之标。审证如此，故
自始至终，紧紧抓住这一关键，随症用药，无论其阴邪上越为牙疼腮肿，或下降为
腿肿痹痛，症状虽异，而致病之本源则同，本着治病必求其本的原则，从扶阳气、
祛寒湿出发，步步为营，竟收全功。"在前面提到的骨结核一案中，他关于加大剂
量用阳和汤的论述:"惟原方剂量过轻，不能胜病。故用时应师其意而不泥其方。

1955年10月，戴丽三先生与外国友人合影
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在1955年，他写出《中医学辩证原理》一书，将平生治学所得与唯物辩证法之理
相互融汇，反复印证，将医理哲理融为一体，用哲学的观点和科学的方法来研究注解
《伤寒论》，把书中的理法方药甚至煎服方法都用唯物辩证法的规律和方法来一一论
证阐述，他旁征博引中外古今十几位哲学家的理论来解析《伤寒论》的科学性，使
《伤寒论》中合乎唯物论与辩证法的真理一一呈现，读来让你深深感佩先生立论精深，
高屋建瓴，将医学与哲学完全融汇贯通，为研究学习中医理论开辟了全新的视角。

戴丽三先生医疗经验选



严园老师介绍戴丽三生平（录音文件）
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当您看见戴丽三先生的照片，您会立刻被先生儒雅的气质所感染，时光过去
了半个多世纪您仍然能感受到他严谨而睿智、正直又善良的强大气场。戴氏医学
流派始于清末，成形于民国，光大在新的时代。为了更好地回报患者，丰富云南
的中医学理论，2015年10月《戴丽三学术思想及临床经验挖掘整理研究》在云南
省科技厅和云南中医学院中医药联合专项中立项，目前学术研究工作正在进行中。
下一步在学院的支持和帮助下将在学院成立戴丽三学术流派传承工作室，完成一
系列的整理和传承工作，让戴丽三先生的温熙阳光回报他深爱的土地和人民。
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Thank you


